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a mi nueva maestra ] =
B
DOCENTES: Alexandra Velandia y Lizeth Vivas 51 (\.‘
B
NUMERO DE PARTICIPANTES: 12 nifios y nifias "N?‘

ACTIVIDADES RECTORAS: Juego, Arte, Literatura y Exploracion del medio.

Propésito: Favorecer la construccion de vinculos afectivos entre los nifios, las nifias y su nueva docente,
mediante experiencias de juego, exploracion sensorial, canciones, contacto respetuoso y rutinas de
cuidado que les permitan sentirse seguros, acogidos y confiados en su nuevo ambiente educativo.
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IEJE DE TRABAJO

Eje: Interactuando y truequeando potencio mi identidad

DESARROLLO POR
FORTALECER

En el bus de la autonomia: siente curiosidad e interés por las cosas u objetos que tiene a su alrededor

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Juego de interaccion

RECURSOS

1 Titere, 12 Sonajeros.

ACTIVIDAD CE NTRAL

Mi voz te acompaia
La docente recibe a los nifos y nifias con una cancién de saludo, nombrando a cada uno mientras mueve un titere de tela
que sera el compafiero de la jornada. El titere se acerca lentamente a cada bebé para saludarlo, permitiendo que lo observe,
lo toque o simplemente siga sus movimientos con la mirada. Con esta experiencia se busca que los niflos comiencen a
reconocer la voz de la nueva docente de una manera cercana y agradable. Posteriormente realizan el lavado de manos,
comparten el desayuno y participan en las rutinas de higiene de acuerdo con sus necesidades.

Para la actividad central la docente organiza un espacio comodo con colchonetas y cojines donde todos puedan observar
el titere. Inicia la experiencia realizando un pequeno didlogo entre ella y el personaje, utilizando diferentes tonos de voz
para despertar la curiosidad de los nifios. El titere canta una corta cancion de bienvenida, saluda nuevamente a cada
participante y los invita a escuchar con atencidn los diferentes sonidos que puede hacer la voz. Después, la docente
presenta sonajeros y maracas, mostrando como moverlos suavemente para producir sonidos tranquilos. Cada nifo recibe
un instrumento para explorarlo libremente; los bebés mas pequenos lo manipulan con el acompafiamiento de la docente,
mientras que los nifios que ya se desplazan pueden escoger el instrumento que mas llame su atencion. Durante la
experiencia, el titere se acerca a escuchar los sonidos que realiza cada nifio, motivandolos a intercambiar los instrumentos
con un comparfero de manera respetuosa para descubrir nuevas posibilidades sonoras. La docente acompania la actividad
con expresiones como: "Escuchemos este sonido", "Ahora nuestro amigo quiere conocer tu maraca" o "Todos los
instrumentos suenan diferente", fortaleciendo la atencién, la exploracion auditiva, las primeras interacciones entre
companieros y el reconocimiento de la voz de la docente como una fuente de seguridad y acompafamiento. Al finalizar, los
nifios realizan nuevamente el lavado de manos, comparten el almuerzo, participan en el cambio de pafial o las rutinas de
higiene y posteriormente disfrutan del ritual de descanso acompafiado por musica relajante.

Al despertar, la docente retine nuevamente a los nifios en los comedores y presenta el titere para recordar la experiencia
vivida durante la mafana. Esta vez el personaje invita a los niflos a acompafar una cancion utilizando los sonajeros y las
maracas con movimientos suaves, respetando el ritmo de cada uno. Para finalizar, el titere se despide de cada bebé con
un gesto carifoso, fortaleciendo el vinculo afectivo antes de compartir las onces y prepararse para el encuentro con sus
familias.
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IEJE DE TRABAJO

Eje: Interactuando y truequeando potencio mi identidad

DESARROLLO A En el bus de la autonomia: siente curiosidad e interés por las cosas u objetos que tiene a su alrededor
FORTALECER
|ESTRAT’EGIA Experiencia sensorial
PEDAGOGICAS
|[RECURSOS 12 cubos musicales, 12 telas de diferentes colores,
MIS MANOS TE SALUDAN
ACTIVIDAD CENTRAL

La docente recibe a los nifios y las nifias con cubos musicales de diferentes colores y sonidos, invitandolos a explorarlos
libremente desde el momento de su llegada al aula. A medida que cada nifio o nifia ingresa, la docente le ofrece un cubo para
que pueda observarlo, sostenerlo, agitarlo o descubrir los sonidos que produce, favoreciendo un ambiente de bienvenida
calido, tranquilo y motivador que despierte su curiosidad e interés por participar. Finalizada la bienvenida, los nifios y las nifias
realizan el lavado de manos, comparten el desayuno y participan en las rutinas de higiene de acuerdo con sus necesidades.

Para nuestra actividad central la docente organiza en el centro del salén y dispone sobre ellas diferentes pafuelos y telas con
diversos colores y texturas. Inicialmente invita a los nifios y nifias a observar cémo las telas se mueven en el aire, permitiendo|
que descubran sus movimientos y colores mientras acompafna la experiencia con palabras suaves y gestos de alegria.
Posteriormente entrega un pafiuelo a cada nifio para que lo explore libremente. Algunos lo tocaran, otros intentaran moverlo,
esconder su rostro o llevarlo a sus manos. Los bebés mas pequefos seran acompafiados por la docente, quien acercara
lentamente las telas a sus manos, pies o mejillas para que perciban las diferentes texturas de manera respetuosa y segura.
Durante la experiencia, la docente propone pequefios momentos de interaccién invitando a los nifios a intercambiar los
pafuelos con un companero o a descubrir una textura diferente. Acompana la exploracion con expresiones como: "Este
pafiuelo es muy suave", " Quieres conocer el color que tiene tu compafero?" o "Vamos a mover nuestras telas despacito”,
favoreciendo la exploracién sensorial, la atencion y las primeras experiencias de compartir. Al finalizar, los nifios ayudan a
guardar los pafiuelos dentro de una cesta mientras cantan una breve cancién que anuncia el cierre de la actividad.
Posteriormente realizan el lavado de manos, comparten el almuerzo, participan en las rutinas de higiene y disfrutan del
momento de descanso acompafiado por musica relajante.

Al despertar, la docente reiine nuevamente a los nifios sobre las colchonetas y les entrega un pafiuelo para realizar un juego
de aparicidn y desaparicion. La docente cubre parcialmente su rostro con la tela y luego dice con una sonrisa: "jAqui esta la
profe!", invitando a los nifos a repetir el juego segun sus posibilidades. Finalmente comparten las onces y se preparan para
el regreso a casaen un ambiente tranquilo y afectuoso.
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IDESARROLLO A FORTALECER

IEn el bus de la autonomia: siente curiosidad e interés por las cosas u objetos que tiene a su alrededor

IESTRATEGIA PEDAGOGICAS

IExploracién del entorno

IRECURSOS

12 peluches, 12 Pelotas sensoriales, 12 Bloques de espuma, 12 Aros pequefios, 1Gimnasio, 12 Juguetes sonoros.

ACTIVIDAD CENTRAL

EXPLORAMOS JUNTOS NUESTRO SALON

ILa docente recibe a los nifios y las nifias con peluches suaves de diferentes tamafios y colores, invitandolos a elegir |
explorar liboremente el que mas llame su atenciéon. A medida que ingresan al saldn, les permite abrazarlos, acariciarlos,
observarlos o manipularlos segun sus posibilidades, mientras los saluda con alegria llamandolos por su nombre y acompafa
Sus acciones con expresiones afectuosas que fortalecen la confianza y el vinculo con la nueva docente. Este momento de
juego y exploracién favorece un ambiente calido, tranquilo y seguro que facilita la adaptacién al aula. Posteriormente, los
nifnos y las nifas realizan el lavado de manos, comparten el desayuno y participan en las rutinas de higiene de acuerdo con
sus necesidades.

Para nuestra actividad central la docente organiza previamente diferentes espacios de exploracion dentro del aula. En uno|
dispone pelotas sensoriales, en otro bloque de espuma, y finalmente prepara un pequefio gimnasio para bebés. Invita a los
nifos a recorrer cada rincon de acuerdo a sus posibilidades, acompafados siempre por ella, brindandoles seguridad y
permitiendo que exploren libremente cada material. Los nifilos que ya gatean o comienzan a desplazarse pueden acercarse,
por iniciativa propia a los diferentes espacios, manipular los materiales y descubrir sus formas, tamafios y texturas. Los
bebés mas pequefios realizan el recorrido en brazos de la docente o sobre una colchoneta, desde donde observan los|
objetos y tienen la oportunidad de tocarlos cuando ella los acerca a sus manos. Durante la experiencia, la docente acompafia
constantemente la exploracion con expresiones como: "Mira cuantas cosas tenemos para jugar”, "Vamos juntos a conocer|
este espacio”, "; Quieres tocar esta pelota?" o "Aqui la profe esta contigo”, favoreciendo la confianza, el reconocimiento del
entorno y la construccion de un vinculo seguro con la nueva docente. Al finalizar, los nifios regresan al tapete central donde|
la docente canta una cancién de cierre mientras guarda los materiales junto con ellos. Posteriormente realizan el lavado de
|manos, comparten el almuerzo, participan en las rutinas de higiene y disfrutan del ritual de descanso acompanado por
musica relajante.

Al despertar, la docente invita nuevamente a los nifios a realizar un pequefo recorrido por el salén, esta vez deteniéndose
en los rincones que mas llamaron su atenciéon durante la mafiana. Alli les permite explorar nuevamente algunos juguetes,
reforzando el reconocimiento de los espacios y brindandoles seguridad a través de su compafiia. Finalmente comparten las
Ionces y se preparan para el encuentro con sus familias mediante una despedida afectuosa.
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IEJEDETRABAJO

Eje: Interactuando y truequeando potencio mi identidad

DESARROLLO A
FORTALECER

En el bus de la autonomia: siente curiosidad e interés por las cosas u objetos que tiene a su alrededor

IESTRATEGIA PEDAGOGICAS

Experiencia afectiva

IRECURSOS

1 Cartulina o papel kraft con un corazén grande dibujado, 4 Pintura de diferentes colores, 1 Pafiitos humedos o toallas de
apel, 12 pelotas de texturas

ACTIVIDAD CENTRAL

Un corazon ¥

UN CORAZON PARA MI GRUPO
La docente recibe a los nifios y las nifias con una canasta de pelotas sensoriales de diferentes colores, texturas y tamarios,
ubicandola a su alcance desde el momento de su llegada. A medida que ingresan al salén, los invita a explorar libremente
las pelotas, permitiéndoles tocarlas, apretarlas, rodarlas o agitarlas segun sus intereses y posibilidades. La docente
acompafa este momento nombrando las acciones que realizan, sonriendo y estableciendo interacciones afectuosas que
favorecen la confianza, la curiosidad y el reconocimiento del entorno. Posteriormente, los nifios y las nifias realizan el
lavado de manos, comparten el desayuno y participan en las rutinas de higiene de acuerdo con sus necesidades.

Para nuestra actividad central la docente organiza previamente un espacio comodo sobre las colchonetas y ubica en el
centro una cartulina grande en forma de corazén, junto con recipientes de pintura lavable y pafios humedos para la limpieza
de los nifios y las nifias. Reune al grupo y les presenta el corazén, explicando que durante la semana han compartido
momentos especiales y que alli quedara una huella de cada uno como simbolo de que ya hacen parte de este nuevo grupo.
IPosteriormente, acompafa de manera individual a cada nifio para estampar la huella de su mano o de su pie, respetando
su ritmo y disposicion. Mientras realiza la actividad, nombra a cada participante y resalta la importancia de su huella dentro
Idel corazoén, fortaleciendo el reconocimiento, el sentido de pertenencia y el vinculo afectivo con la nueva docente. Al
finalizar, observan juntos el corazon terminado, celebran la creaciéon con una cancion y lo ubican en un lugar visible del
salon para recordar que todos hacen parte de este grupo. Posteriormente realizan el lavado de manos, comparten el
almuerzo, participan en las rutinas de higiene y disfrutan del momento de descanso acompafado por musica suave.

Al despertar, la docente realiza las rutinas de higiene y reiine nuevamente a los nifios y nifias sobre las colchonetas. Les
Ipresenta el corazon del grupo elaborado durante la mafiana y los invita a observar las huellas que quedaron plasmadas en
él. Mientras sefiala cada una, menciona el nombre de los nifios y nifias con expresiones como: "Aqui esta la huella de
Samuel", "Esta es la huella de Salomé" o "Todos hacemos parte de este hermoso grupo", fortaleciendo el reconocimiento
y el sentido de pertenencia. Posteriormente, la docente interpreta una cancién de despedida acompafada de movimientos
suaves con las manos, invitando a los nifios a aplaudir, sonreir o mover su cuerpo segun sus posibilidades. Finalmente
comparten las onces y se preparan para el encuentro con sus familias, despidiéndose con un gesto de carifio que les
lpermita cerrar la semana en un ambiente de tranquilidad y confianza.
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Durante la jornada, los nifios y nifias fueron recibidos con un saludo
afectuoso por parte de la docente, quien les dio la bienvenida con una
actitud calida y cercana, favoreciendo un ambiente de tranquilidad y
confianza. Poco a poco fueron llegando al aula y se acomodaron para
iniciar las experiencias del dia. Durante el primer momento de
interaccion con el titere, se observoé gran curiosidad por parte del
grupo. Santiago manifesté un especial interés por acercarse al
personaje, lo tomo entre sus brazos, lo abrazé y comenzd a mecerse
suavemente de un lado al otro, evidenciando seguridad y disfrute
. ; e durante la experiencia. Eithan Joel, por su parte, extendié su mano
W s ?;'; - , L " para sujetar uno de los pies del titere como una forma de saludarlo y
;’g;, ‘E;ia.;.;. ) explorar el nuevo material. lan permanecié atento observando cada

una de las acciones de sus compafieros, mientras seguia con la mirada
los movimientos del personaje y escuchaba con interés la voz de la
docente. Adhara sonreia constantemente al mirar a su maestra,
respondiendo de manera positiva a las expresiones y gestos que ella
realizaba. Posteriormente, los ninos realizaron el lavado de manos,
disfrutaron del desayuno y participaron en las rutinas de higiene de
'y acuerdo con sus necesidades.

Mas adelante, durante la actividad central, la docente organizé un espacio comodo con colchonetas para favorecer la
participacion de todos. Al iniciar el dialogo entre el titere y la docente utilizando diferentes tonalidades de voz, los nifios y
nifas se mostraron atentos, curiosos y sorprendidos, siguiendo con la mirada cada movimiento del personaje. Cuando el
titere saludo diciendo "hola", Santiago respondié verbalmente con un "hola" mientras levantaba su mano realizando el gesto
de saludo, demostrando avances en su intencion comunicativa. Durante las rondas musicales fue evidente el entusiasmo
del grupo, especialmente con la cancion "Bravo, bravo, bravo, bravisimo", en la cual intentaban seguir la secuencia de
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aplausos; Lilith y Samantha p raban imitar los movimientos de la docente, disfrutando de la experiencia compartida. Al
presentar las maracas y los sonajeros, los nifios exploraron libremente los instrumentos, descubriendo los sonidos que
producian al agitarlos o golpearlos suavemente contra diferentes superficies como el piso, las colchonetas o las cunas.
Owen, uno de los nifios mas pequefios del grupo, permanecié sonriente y atento durante toda la experiencia, observando
cuidadosamente las acciones de la docente y de sus companeros. Al finalizar la actividad, se realizaron nuevamente las
rutinas de lavado de manos, almuerzo, cambio de pafal e higiene, para luego disfrutar de un momento de descanso
acompanado por musica suave que favorecié un ambiente de calma.
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Después del descanso, los nifios compartieron las onces y la docente presenté nuevamente el titere para recordar lo vivido
durante la manana. Al escuchar la cancion de despedida, varios nifios movian sus maracas y sonajeros de manera
espontanea, disfrutando nuevamente de los sonidos y de la interaccion con el personaje. El titere se despidié de cada uno
con un gesto carifoso, fortaleciendo el vinculo afectivo construido durante la jornada antes del encuentro con sus familias.

Reflexion pedagédgica: La experiencia permitié fortalecer el proceso de adaptacion y el vinculo de confianza entre los
nifos, la nueva docente y el ambiente del aula. A través del juego con el titere, la musica y la exploracién de instrumentos
sonoros, los nifios tuvieron la oportunidad de expresar emociones, comunicarse mediante gestos, palabras y movimientos,
ademas de desarrollar su atencion, la imitacion y las primeras interacciones con sus companeros.
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Durante la jornada, los nifios y las nifias fueron recibidos
en un ambiente calido y tranquilo con cubos musicales
que despertaron desde el primer momento su curiosidad e
interés por explorar. Cada uno interactu6 con el material
de acuerdo con sus posibilidades, observandolo,
agitandolo y descubriendo los sonidos que producia.
Adhara mostré gran interés por

los cubos, oprimia sus botones y, aunque tenia el suyo, se
acercaba a tomar el de sus compaferos para continuar
explorando. Santiago se mostré alegre y participativo,
mientras Darwin permanecia atento observando lo que
realizaban sus companeros antes de incorporarse poco a
poco al juego. Durante el momento de la alimentacion se
evidencié mayor interés por la autonomia, ya que algunos
nifos tomaban con sus manos alimentos como el pan
mientras esperaban el acompanamiento de la docente para
consumir los demas alimentos.

En la experiencia central, la disposicion de las telas de
diferentes colores y texturas gener6 gran expectativa. Los
\ *  nifos permanecieron atentos observando las acciones de
la docente y respondieron con sonrisas y expresiones de alegrla cuando las telas rozaban suavemente sus rostros. Darwin
disfruté especialmente esta experiencia, reia constantemente, buscaba tomar las telas para cubrirse y, cuando la docente
preguntaba ;donde estaba bebé?, se descubria con una gran sonrisa. Eithan también participé activamente ocultando su
rostro y destapandose por iniciativa propia, mientras Santiago exploré las telas con sus manos y pies, mostrando interés
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por sus movimientos y texturaS”Adhara permanecié emocionada durante toda la actividad, siguiendo con atencion cada
gesto, palabra y movimiento de la docente e interactuando con entusiasmo con los diferentes materiales. Uno de los
momentos mas significativos fue cuando todos los nifios permanecieron debajo de las telas que la docente movia
suavemente de arriba hacia abajo. Las sonrisas, las risas y las expresiones de sorpresa fueron constantes al sentir el
contacto de las telas sobre sus rostros, favoreciendo un ambiente de confianza, disfrute y exploracién compartida. A pesar
de ser el bebé mas pequeno del grupo, Owen disfruté de la experiencia de acuerdo con sus posibilidades; cada vez que la
tela rozaba suavemente su rostro respondia con sonrisas, evidenciando agrado y atencion frente a este estimulo sensorial.
Durante la tarde continuaron creando sus propios juegos con las telas, utilizandolas para esconderse, descubrirse y explorar
libremente. Se destaco especialmente la interaccion entre Darwin y Santiago, ya que Darwin buscaba continuamente llamar
la atencion de su comparero mediante sonrisas y movimientos, disfrutando del intercambio de miradas y de la respuesta
afectuosa que recibia, evidenciando el fortalecimiento de sus primeras relaciones con los demas.
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Reflexion pedagodgica: La experiencia permitié que los nifios y las nifias fortalecieran su exploracion sensorial mediante
el contacto con diferentes texturas, colores y movimientos, al mismo tiempo que favorecieron la comunicacion, la interaccion
con sus pares y la construcciéon de vinculos afectivos en un ambiente seguro, respetuoso y lleno de experiencias
significativas.

JUEVES 09 DE JULIO DE 2026

Durante la jornada, los nifios y las nifas fueron recibidos en un ambiente calido y afectuoso con peluches de diferentes
colores, tamanos y texturas que despertaron su curiosidad desde el momento de ingresar al aula. Cada uno explor¢ el
material de acuerdo con sus intereses y posibilidades. Santiago se mostré muy emocionado al elegir un peluche de tigre
blanco, observandolo y abrazandolo con agrado. Lilith disfruté de un titere que miraba con atencion mientras sonreia, y
Eithan, a través del balbuceo, intentaba interactuar con un titere y compartir ese momento con sus companeros,
evidenciando como poco a poco incorpora experiencias vividas en actividades anteriores. Durante el momento de la
alimentacion, en general los nifios recibieron con agrado los alimentos ofrecidos; aunque Valery Samantha aun requieren
mayor acompafamiento, lograron consumir una buena parte de su alimentacion.



ol
|1z PUNDALOR

&) Laudes Infantis

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogo

En la experiencia central, la organizacion del aula por rincones de
exploracion permitié que los niflos se desplazaran libremente hacia
los materiales que mas llamaban su atencién. Cada uno eligio el
espacio que desperté mayor interés, explorando con seguridad y
entusiasmo. Santiago permanecio fascinado en el rincén de los
peluches, donde observaba, tocaba y descubria cada elemento con
gran interés. Adhara se dirigio rapidamente hacia los cubos sonoros,
disfrutando de los sonidos que producian, mientras lan, Eithan, Lilith
y Samantha mostraron gran curiosidad por los aros. Los levantaban
con sus manos, miraban a través de ellos, se los colocaban
alrededor del cuello y los exploraban de diferentes maneras,
creando sus propios juegos y descubriendo nuevas posibilidades de
uso. Durante los momentos de intercambio se evidencidé que
compartir los materiales aun representa un reto para algunos nifios
como es el caso de Adhara, por lo que la docente acompand estas
situaciones favoreciendo poco a poco el juego entre pares, el
respeto por los turnos y las primeras experiencias de convivencia.
... Con Owen, quien es uno de los bebés mas pequenos del grupo, la
exploracion se realizé con el acompanamlento cercano de la docente. Durante el recorrido por los diferentes rincones
mostro especial interés por un cuento de tela con diversas texturas, el cual observo y exploré con sus manos. Sonreia al
ver a sus companieros interactuar con los materiales y también respondia con sonrisas cuando establecia contacto visual
con su docente, evidenciando confianza y disfrute durante la experiencia.

Reflexion pedagégica: La jornada permitié que los nifios y las nifias fortalecieran su confianza para explorar nuevos
espacios, manipular diferentes materiales y descubrir sus posibilidades a través del juego. Asimismo, favorecié las primeras
interacciones entre companeros, el reconocimiento del entorno y la construccion de vinculos afectivos con la docente,
respetando el ritmo y las necesidades de cada uno.
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Durante la jornada se evidencié que los nifios y las nifias ingresaron al
aula con tranquilidad, mostrando interés por explorar las pelotas
sensoriales dispuestas por la docente. Cada uno se acercod a los
materiales de acuerdo con sus intereses, observandolos, tocandolos,
apretandolos o desplazandose para alcanzarlos. Santiago llamé
especialmente la atencion al escoger una pelota de color naranja,
lanzarla y gatear detras de ella para recuperarla, demostrando iniciativa
en la exploracidon y seguridad en sus desplazamientos. Por su parte,
Lilith mostro interés por el recipiente donde se encontraban las pelotas,
intentando ponerse de pie al sostenerse de este, evidenciando su
deseo de fortalecer cada vez mas su equilibrio y autonomia.

Durante la experiencia central, los nifios y las nifias reaccionaron de
diferentes maneras al entrar en contacto con la pintura, permitiendo
reconocer que cada uno vive las experiencias sensoriales de acuerdo
con su propio ritmo. lan sonrié mientras la docente deslizaba el pincel
sobre la palma de su mano, disfrutando la sensacién que producia la
pintura. Adhara, por el contrario, manifesté inicialmente incomodidad,
encogiendo su mano y mostrando que aun necesita mayor tiempo para
aceptar algunas experiencias tactiles. Lilith permanecié atenta observando lo que sucedia y, una vez estampé su huella,
abrid y cerr6 repetidamente sus manos intentando retirar la pintura, explorando la nueva sensaciéon que experimentaba.
Valery expresoé su inconformidad mediante el llanto y decidié no participar en la actividad, decision que fue respetada por
la docente, quien le brindé6 acompafiamiento afectuoso sin presionarla. En el momento de la observaciéon del corazén
elaborado con las huellas, los nifios permanecieron atentos mientras la docente sefialaba cada una y mencionaba el nombre
de su compainero o companera. Aunque por su edad aun se encuentran construyendo el reconocimiento de si mismos y
de los demas.




@ audes Infantis

Reflexion pedagogica: Este de experiencias favorece el sentido de pertenencia de los nifios y las nifias y fortalece
los vinculos afectivos que poco a poco se vienen consolidando dentro del aula. La jornada finalizé en un ambiente tranquilo,
donde las rutinas, las canciones y las interacciones cercanas permitieron que los nifios y las nifias cerraran la semana
sintiéendose acogidos y seguros dentro de este nuevo espacio.
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PLANEADOR JARDIN
SALAMANDRA

NIVEL: Maternal 1y 2
SEMANA DEL: 20 al 24 de Julio del 2026

Descubro,

TEMA: Truequeando, Truequeando: Descubro, exploro

con todos
mis sentidos

NUMERO DE PARTICIPANTES: 12 nifios y nifas ~ - .

y aprendo con todos mis sentidos

DOCENTES: Alexandra Velandia y Lizeth Vivas

ACTIVIDADES RECTORAS: Juego, Arte, Literatura y Exploracion del medio.

Propésito:

Brindar a los nifos y las nifnas experiencias de exploracion sensorial, movimiento y juego que les permitan
descubrir diferentes texturas, formas, colores, sonidos y efectos visuales, fortaleciendo su curiosidad, la
interaccion con el entorno, la coordinacion de sus movimientos y la construccion de vinculos afectivos en
un ambiente seguro, respetuoso y lleno de experiencias significativas, teniendo en cuenta las
posibilidades y el ritmo de desarrollo de cada uno.
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Lunes 20 de julio del 2026
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IEJE DE TRABAJO

DESARROLLO POR
FORTALECER

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA

RECURSOS

ACTIVIDAD CE NTRAL

FESTIVO
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Martes 21 de julio del 2026
IEJE DE TRABAJO IEje: Interactuando y truequeando potencio mi identidad

DESARROLLO POR En el bus de la autonomia: siente curiosidad e interés por las cosas u objetos que tiene a su alrededor
FORTALECER
IESTRATEGIA PEDAGOGICA IEproracién sensorial y motricidad fina
IRECURSOS |2 recipientes trasparentes, 2 rollos de vinipel, 12 peluches, 1 rollo de cinta trasparente, 12 juguetes (sonajeros, pelotas de
texturas, Juguetes variados y pequefios)
ACTIVIDAD CE NTRAL iMISION CUMPLIDA! RESCATEMOS LOS JUGUETES
0@ 'V . Durante la mafiana, la docente recibira a los nifios con una coleccion de peluches suaves y mufiecos de tela ubicados sobre los tapetes.
<8 LA Cada nifio podra abrazarlos, acariciarlos, observar sus rostros y manipularlos libremente mientras la docente fortalece el vinculo afectivo

mediante canciones suaves y palabras carifiosas. El bebé participara explorando diferentes peluches que la docente acercara lentamente
a sus manos y rostro para favorecer el reconocimiento de nuevas texturas. Luego realizaran las rutinas de alimentacion e higiene.

-

B

Para nuestra actividad central, La docente adecuara previamente el salén organizando un espacio amplio sobre los tapetes. En el centro
ubicara varios recipientes plasticos de baja altura, dentro de los cuales escondera diferentes juguetes llamativos como pelotas suaves,
sonajeros, animales de goma, cubos blandos y pequefios peluches. Cada recipiente estara cubierto con papel vinipel transparente,
permitiendo que los nifios y las nifias observen los juguetes en su interior, despertando su curiosidad y el deseo de descubrirlos.
Inicialmente, la docente invitara al grupo a observar los recipientes y preguntara con entusiasmo: "; Qué habra escondido aqui?", "; Como
podemos sacar estos juguetes?". Luego realizara una pequefia demostracion rasgando suavemente una parte del papel para motivar a
los nifios a intentarlo por si mismos. Posteriormente, cada nifio se acercara al recipiente y explorara el papel con sus manos. Algunos
comenzaran a tocarlo, presionarlo o halarlo, mientras otros intentaran rasgarlo poco a poco hasta lograr abrir un espacio que les permita
sacar el juguete escondido. La docente acompafard constantemente el proceso con palabras de animo como: "jLo estés logrando!",
"Intenta con tus dos manos", "Mira como el papel se rompe despacito" o "Ya casi puedes sacar tu juguete", respetando el ritmo y las
posibilidades de cada nifio. Una vez descubran los juguetes, dispondran de un tiempo para explorarlos libremente, compartirlos con sus
compafieros y descubrir sus sonidos, formas y texturas, favoreciendo también las primeras experiencias de interaccién y juego entre
pares. Con el bebé mas pequeio del grupo, la experiencia se desarrollara sobre una colchoneta con el acompafiamiento permanente
de la docente. Se acercara un recipiente a su campo visual para que pueda observar los juguetes a través del papel transparente.
Posteriormente, la docente realizara una pequefia abertura en el vinipel y favorecera que toque el papel, lo presione y participe en el
rasgado con ayuda de sus manos. Finalmente, le acercara los juguetes descubiertos para que pueda explorarlos mediante el tacto, la
observacion y el seguimiento visual, respondiendo a sus gestos y sonrisas con palabras afectuosas y fortaleciendo el vinculo durante la
experiencia. Esta actividad fortalece los musculos y coordinacion de las manos a través de la exploracion sensorial. Después realizaran
almuerzo, higiene y descanso.

Para nuestra actividad de la tarde, Al despertar, la docente presentara nuevamente algunos de los juguetes encontrados durante la
mafana, pero esta vez los ubicara dentro de una gran canasta para que los nifios elijan libremente cuél desean volver a explorar,
fortaleciendo el reconocimiento de objetos familiares y la toma de decisiones.
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Miércoles 22 de julio del 20
IEJE DE TRABAJO IEje: Interactuando y truequeando potencio mi identidad

DESARROLLO A Con la interaccion aprendo mejor: Responde a la exploracién y el disfrute del entorno por medio de los
FORTALECER sentidos
ESTRATEGIA JExploracion, descubrimiento y motricidad fina
PEDAGOGICAS
[RECURSOS 15 cintas de tela de diferentes colores, texturas y gruesor, 1 caja de carton decorada, 12 sonajeros, 12
|pelotas de texturas
JALO, DESCUBRO Y APRENDO
ACTIVIDAD CENTRAL

sus companferos. La docente favorecera un ambiente tranquilo respondiendo a sus iniciativas de juego y acompafando sus
descubrimientos mediante palabras afectuosas. Con Owen acercara los juguetes a sus manos y promovera el seguimiento
visual de los movimientos. Posteriormente compartiran el desayuno y realizaran las rutinas de higiene.

|Durante la mafiana, la docente recibira a los nifios, pelotas suaves y sonajeros que podran explorar libremente mientras llegan

Para nuestra actividad central la docente adecuara previamente el salén organizando un espacio amplio y seguro sobre los
tapetes. En el centro ubicara una caja grande decorada con colores llamativos, la cual tendra varios agujeros por donde
sobresaldran cintas de tela de diferentes colores y grosores. Cada cinta estara asegurada en el interior de la caja para que
los nifios puedan jalarla libremente y descubrir el color que se encuentra escondido. Inicialmente, la docente presentara la
caja al grupo despertando su curiosidad con preguntas como: ";Qué habra dentro de esta caja?", "¢ De qué color sera esta
cinta?" o "Vamos a jalar despacito para descubrir la sorpresa”. Posteriormente invitara a cada nifio y nifia a acercarse y
escoger una de las cintas para halarla con sus manos. Esta experiencia permitira fortalecer la coordinaciéon ojo-mano, el
fortalecimiento de los musculos de las manos y los dedos, la coordinacion bilateral, la atencion y la permanencia en la actividad
mediante el juego y la exploracion sensorial. Con el bebé mas pequeno del grupo, la experiencia se realizara de manera
adaptada sobre una colchoneta. La docente utilizara un liston elaborado con cintas de diferentes colores y texturas, realizando
movimientos lentos sobre su cuerpo, alrededor de sus manos y frente a su campo visual. De esta manera favorecera que
intente seguirlas con la mirada, extender sus brazos y tratar de agarrarlas de manera espontadnea. La docente acompanara
este momento con palabras afectuosas, sonrisas y contacto visual, respetando su ritmo y celebrando cada intento de
exploracion. Seguido a esto se realizara el ritual de higiene, cambio de pafial, alimentacién y descanso

Para nuestra actividad de la tarde, al despertar, la docente dispondra una cesta con todos los objetos descubiertos durante la
mafiana para que cada nifio pueda escoger nuevamente el que mas llamo su atencién y explorar sus caracteristicas mediante
el juego libre.
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Jueves 23 de julio del 2026
IEJE DE TRABAJO IEje: Interactuando y truequeando potencio mi identidad
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IDESARROLLO A FORTALECER

ICon la interaccion aprendo mejor: Responde a la exploracion y el disfrute del entorno por medio de los sentidos

IESTRATEGIA PEDAGOGICAS

IExploracién sensorial, coordinacién y concentracion

IRECURSOS

1 burbujero, 12 bolsas herméticas, 1 grano seco, 24 ojos moviles de diferentes tamafios, 1 tarro de aceite, 1 pintura, 4
Ipaquetes de bolitas de hidrogel, agua, 3 tarros de escarcha de diferentes colores, 1 rollo de cinta de enmascarar gruesa
12 cuentos de tela, 1 rollo de cinta trasparentg, 12 cuentos de tela

ACTIVIDAD CENTRAL

— R,

PEQUENAS SORPRESAS EN MOVIMIENTO

Durante la mafiana, la docente recibira a cada nifio y nifia con una sonrisa y palabras afectuosas que les brinden tranquilidad y seguridad
al ingresar al aula. Mientras los nifios y las nifias estan ubicados sentados en los comedores, la docente realizara burbujas de jabon,
respondiendo a sus miradas, sonrisas y balbuceos, permitiendo que los nifios y las nifias pueden atraparlas. Posteriormente los nifios
las nifas realizaran el lavado de manos, compartiran el desayuno en un ambiente tranquilo y participaran en las rutinas de higien
respetando las necesidades de cada uno.

Para nuestra actividad central La docente adecuara previamente el salén formando un gran espacio de exploracién sobre los tapetes. Alli
dispondra bolsas sensoriales elaboradas con cierre hermético, que contendran diferentes elementos seguros en su interior como ojos
moviles de diferentes tamafios, aceite con pintura, agua con escarcha, bolitas de colores, granos secos y bolitas hidrogel. Cada bolsa
tendra un contenido diferente para despertar la curiosidad de los nifios y nifias. Inicialmente la docente presentara una de las bolsas al
grupo, las cuales estaran pegadas en el piso, presionandola lentamente con sus manos para que observen cédmo los objetos se desplazan
en su interior, acompafando la experiencia con expresiones como: "Miren como se mueven las bolitas", ";Qué color encontraste?",
"Vamos a empujar despacito con nuestras manos". Luego invitara a cada nifio a elegir una bolsa para explorarla libremente. Algunos la
presionaran con sus manos, otros la golpearan suavemente, la deslizaran sobre el piso, intentaran levantarla o seguiran con la mirada el
movimiento de los objetos. Con él bebé mas pequefio el grupo la experiencia se desarrollara sobre una colchoneta, ubicandolo boca
arriba o boca abajo segun su comodidad. La docente acercara lentamente las bolsas a su campo visual, permitira que las toque con su
manos y deslizara suavemente una de ellas sobre sus piernas, brazos y manos para favorecer la percepcion tactil. También moverd
lentamente las bolsas frente a él para estimular el seguimiento visual y respondera a sus sonrisas y gestos mediante palabras afectuosas|
que fortalezcan la interaccion. Posteriormente realizaran el lavado de manos, compartiran el almuerzo en un ambiente tranquilo,
participaran en las rutinas de higiene y disfrutaran del descanso acompafnado por musica instrumental suave.

Para nuestra actividad de la tarde Al despertar, la docente recibira a los nifios y nifias con palabras carifiosas y los invitara a ubicarse
sobre los tapetes donde encontrara una coleccion de libros sensoriales de tela y cartdn con diferentes texturas, colores e imagene
grandes. Cada nifio podra observar, tocar las paginas, pasar hojas, descubrir texturas y compartir este momento con la docente, quien
narrara pequefas historias utilizando gestos, cambios de voz y expresiones afectuosas. Finalmente compartiran las onces y se prepararan|
para el encuentro con sus familias en un ambiente de calma y afecto.
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EJE DE TRABAJO

Eje: Interactuando y truequeando potencio mi identidad

IDESARROLLO A FORTALECER ICon la interaccion aprendo mejor: Responde a la exploracion y el disfrute del entorno por medio de los sentidos

[ESTRATEGIA PEDAGOGICAS |La exploracion sensorial a través de los efectos de la luz

IRECURSOS |1 linterna, 5 pliegos de papel celofan colores surtidos, 6 figuras o formas (Circulos, estrellas, triangulos), 1 cartulina negra,
6 palos de pincho, 1 rollo de cinta trasparente, 12 cuentos de tela,

ACTIVIDAD CENTRAL

LUCES, SOMBRAS Y MUCHA IMAGINACION
Durante la mafiana, la docente recibira a los nifios en un ambiente tranquilo donde encontraran trozos de papel celofan. Los nifios podran
manipularlos libremente mientras observan los reflejos a través del mismo. La docente acompariara este momento con canciones suaves
y palabras afectuosas. Con el bebé mas pequefios del grupo la docente acercara lentamente el papel celofan por el rostro del nifio
favoreciendo el seguimiento con la mirada. Después realizaran desayuno e higiene.

Para nuestra actividad central la docente adecuara previamente el saléon procurando que el ambiente se encuentre en oscuridad,
disminuyendo la entrada de luz natural para crear un espacio tranquilo y diferente al que los nifios y las nifias experimentan
habitualmente. Antes de iniciar la experiencia, los invitara a sentarse comodamente sobre los tapetes y les explicara con un tono de voz
suave que van a descubrir un mundo lleno de luces y figuras. Durante todo el desarrollo de la actividad, la docente permanecera cerca
de ellos, brindando seguridad y acompafiando con afecto a quienes puedan manifestar inquietud o temor frente a la oscuridad,
respetando las emociones y el ritmo de cada nifio. Con anticipacion, la docente habra elaborado diferentes figuras grandes de animales,
mariposas, estrellas, flores y otras formas sencillas utilizando cartulina negra. En el centro de cada figura colocara papel celofan de
diferentes colores para permitir el paso de la luz y generar llamativos efectos luminosos. Una vez el grupo se encuentre tranquilo, la
docente encendera una linterna y acercara lentamente cada figura a la luz, proyectandola sobre el piso y desplazandola suavemente por
diferentes lugares del salén. A medida que las figuras aparezcan, invitara a los nifios y las nifias a observarlas, seguir sus movimientos
con la mirada e intentar alcanzarlas con sus manos mientras expresa con entusiasmo: "jMira quién llegé!", "La mariposa esta volando",
"; Hacia donde se fue la estrella?" o "Vamos a seguir al conejito con nuestros ojos", despertando la curiosidad y favoreciendo la atencién
conjunta. Con el bebé mas pequefio del grupo, la experiencia se desarrollara sobre una colchoneta ubicada cerca de la docente. Ella
proyectara las figuras dentro de su campo visual, realizando movimientos lentos y pausados para favorecer el seguimiento con la mirada.
También acercara algunas figuras a una distancia prudente para que pueda observar los colores que atraviesan el papel celofan y
responder a los cambios de luz, acompafiando cada momento con sonrisas, palabras afectuosas y contacto visual que le brinden
seguridad y confianza. Al finalizar, la docente encendera nuevamente la luz del salén e invitara a los nifios y las nifias a observar las
figuras de cerca, permitiéndoles tocarlas, reconocer sus colores y comentar cudl fue la que mas llamé su atencién. Finalmente, guardaran
el material mientras cantan una cancién de cierre, dando paso a las rutinas de higiene, almuerzo y descanso

Para nuestra actividad de la tarde Al despertar, la docente invitara a los nifios a explorar cuentos con ilustraciones grandes de los mismos
animales y figuras observadas durante la mafiana. Mientras pasan las paginas, nombrara cada imagen y permitira que los nifios las
sefialen, las observen y establezcan relaciones con las sombras que descubrieron anteriormente.

Finalmente compartiran las onces y se prepararan para el encuentro con sus familias.
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MIERCOLES 22 DE JULIO DE 2026
JUEVES 23 DE JULIO DE 2026
VIERNES 24 DE JULIO 2026
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PLANEADOR JARDIN SALAMANDRA  NIVEL.:
MATERNAL 1Y 2

SEMANA DEL: 27 al 31 de julio 2026
DOCENTES: Lizeth Vivas, Alexandra Velandia.

CANTIDAD DE NINOS Y NINAS: 12

TEMA: El trueque del movimiento: dar, recibir y compartir con el cuerpo

ACTIVIDADES RECTORAS: Eljuego, el arte, literatura y la exploracion
del medio.

PROPOSITO: Potenciar en los nifios y las nifias la coordinacion motriz gruesa a través de experiencias corporales que les
permitan dar, recibir y compartir movimientos, gestos y emociones, fortaleciendo la empatia, el respeto y la cooperacion. A lo
largo de la semana, se busca favorecer vinculos seguros mediante experiencias de trueque corporal y sensorial, en las que el
cuerpo se convierte en medio de expresion, comunicacion y afecto.
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Lunes 27 de julio del 2026

EJES DE TRABAJO

A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

DESARROLLO POR

Manipula y coordina con movimientos precisos objetos de diferentes tamafios y descubre sus propiedades y

FORTALECER funciones. Satisface sus necesidades con el movimiento su cuerpo, a su propio ritmo, por diferentes espacios.
ESTRATEGIA Exploracién motriz y sensorial entre hilos y tesoros -Cesto de tesoros.
RECURSOS 12 revistas, 1 rollo de trapillo, 4 rollo de cinta de tela, 1 cesto de tesoros pequefio lleno de pelotas sensoriales, 1 cesto
de tesoros pequeiio lleno de carritos pequeios, 1 cesto de tesoros lleno de juguetes variados.
ACTIVIDADES EL TRUEQUE DEL MOVIMIENTO: DAR, RECIBIR Y COMPARTIR CON EL CUERPO

Durante la mafana, las docentes realizaran la bienvenida invitando a los nifios y las nifias a explorar revistas de distintos tamafios
y texturas. Sentados en el suelo o sobre en los comedores, se motivaran, guiaran para que rasguen, hojeen, observen colores o
imagenes, permitiendo un acercamiento sensorial a la textura del papel y al movimiento de manos y brazos. Este momento
favorecerd la atencion conjunta, los primeros trueques de miradas y los gestos compartidos al mostrar y ofrecer una revista al otro.
Luego se llevara a cabo el ritual de higiene, donde se acompafara con afecto cada gesto de lavado de manos, mencionando los
nombres de los nifios y niflas y alentando la participacién. Durante el desayuno, las docentes nombraran los alimentos y
acompafaran con gestos de agradecimiento, Motivando los nifios y las nifias para que consuman todos sus alimentos Y también
para que se comuniquen de forma verbal con palabras y con balbuceos, fortaleciendo de esta forma su independencia y su
comunicacion verbal y no verbal. Las docentes ambientaran el sal6n utilizando trapillo, cintas y cordones que cruzaran entre las
cunas, formando una especie de telarafia de colores a baja altura. En distintos puntos del recorrido colocaran cestos de tesoros con
juguetes y objetos llamativos: pelotas suaves, carritos, juguetes variados. Los nifios y las nifias seran invitados a desplazarse por el
espacio, gateando e intentando pasar por debajo, entre o por encima de las cintas, segun sus posibilidades motrices. Aquellos que
gatean o caminan podran experimentar la coordinacion del cuerpo y la planificacion de sus movimientos, mientras que los mas
pequefnos serdn acompafados por las docentes, A realizar la experiencia con 1 de tesoros, el cual tendra, una telarafia hecha de
tela, la cual se facilitara a los nifios y las nifias para que busquen la forma de introducir sus manos y sacar Lo que se encuentra en
este. Con quienes los guiaran suavemente entre las telas, fomentando la sensacion de contacto, equilibrio y confianza. Durante la
experiencia, las docentes promoveran trueques simbdlicos entre los nifios y las nifias: al ofrecer un objeto que encontraron, al mirar
cdmo otro se desplaza o al esperar para acceder a un espacio dentro del recorrido. Cada accién se acompafara de palabras cortas
y expresivas: “ime pasas?”, “espera tu turno”, “ahora tu”, reforzando la comunicacion y la cooperacion. Durante el almuerzo, se
fomentara la autonomia al permitir que los nifios y las nifias intenten usar su cuchara o sostener su vaso, destacando sus logros con
palabras suaves y miradas de aprobacién. Luego del descanso, seran despertados con una cancién tranquila y se propondra una
pequefia experiencia: sobre una superficie grande se colocaran pelotas de distintos tamafios y texturas. Las docentes invitaran a
los nifios y las nifias a empujarlas, rodarlas o lanzarlas, generando nuevos trueques de movimiento y energia.
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Martes 28 de julio del 2026

EJES DE TRABAJO

A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

DESARROLLO POR Manipula y coordina con movimientos precisos objetos de diferentes tamafos y descubre sus propiedades y
FORTALECER funciones. Satisface sus necesidades con el movimiento su cuerpo, a su propio ritmo, por diferentes espacios.
ESTRATEGIA Rincones de exploracion y trueque sensorial
RECURSOS 12 pliegos de papel celofan, 12 bebés sexuados pequefios, 12 pafiales para los bebes, sexuados, 1 espejo
ACTIVIDADES TRUEQUE DE DESCUBRIMIENTOS: EXPLORO MI MALETA Y RECONOZCO LO QUE ES MIO

Las docentes recibiran a los nifios y a las nifias en un ambiente tranquilo, con musica suave de fondo. En el suelo se
dispondran papel celofan de colores para invitar a una exploracion libre. Los nifios y nifias podran arrugar, mover o
mirar a través de los papeles, observando los reflejos de la luz y los cambios de color. Las docentes acompafiaran
con gestos y palabras sencillas, describiendo lo que sucede “mira, se ve rojo”, “escucha como suena el papel”,
favoreciendo la atencion y la curiosidad. Durante este momento, se invitara a los nifios a hacer pequefios trueques
de papel, intercambiando los colores entre ellos 0 entregandolos a la docente, fortaleciendo la interaccion y el inicio
de la jornada en un ambiente de respeto y cooperacion. Después, se realizara el ritual de higiene y el desayuno. Las
docentes ambientaran el salén con dos rincones: 1.con las maletas de los nifios y nifias de maternal, ubicandolas en
un area amplia y accesible. Dentro de cada maleta se colocaran juguetes personales o preferidos, y en el caso de los
nifos y niflas que ya caminan, se propondra la busqueda activa: abrir, revisar y descubrir qué hay dentro. Para los
mas pequefos, los objetos se ubicaran por fuera de las maletas, invitandolos a observar, reconocer o acercarse. Este
momento permitira que cada nifio y nifia viva el trueque de descubrimientos, intercambiando objetos con sus pares o
mostrando lo que encuentran, favoreciendo la expresion gestual y el reconocimiento de pertenencias. Cerca de este
espacio se organizara un segundo rincén con bebés sexuados, cada uno con su pafial, simulando una pequefia rutina
de cuidado. Las docentes acompafiaran las acciones de los nifios con palabras suaves, gestos de ternura y miradas
compartidas, generando conexiones entre el cuidado propio y el cuidado del otro. Durante toda la experiencia se
fomentara el respeto por los objetos ajenos, el esperar el turno y el compatrtir, reconociendo el valor del trueque como
oportunidad de encuentro y aprendizaje mutuo. Después del descanso, los nifios y las nifias recibiran la rutina con
una cancion corta y gestual que invite a mover las manos y mirar a los compafieros. Luego se ofrecera el almuerzo,
propiciando gestos de autonomia, como sostener la cuchara o el vaso. Para cerrar el dia, las docentes propondran
un juego frente al espejo, invitando a hacer gestos y trueques de expresiones: inflar las mejillas, sacar la lengua, abrir
los ojos o sonreir. Este momento favorecera el reconocimiento de si mismos, la comunicacion no verbal y la alegria
compartida, concluyendo la jornada con un ambiente de cercania y afecto.
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Miércoles 29 de julio del 2026

EJES DE TRABAJO

Responde a los estimulos que recibe de su entorno

DESARROLLO POR

Despertar la sensibilidad tactil mediante el intercambio de telas con texturas variadas y afianzar lazos socioafectivos

FORTALECER
ESTRATEGIA Asamblea, intercambio de palabras sonrisas y telas
RECURSOS 1 tapete acolchado, 12 telas de diferentes texturas y colores, 12 teléfonos.
ACTIVIDADES “TRUEQUEANDO TRUEQUEANDO CON LAS TELAS VAMOS INTERACTUANDO”

Se reciben a los nifilos y nifias con un saludo fraternal enseguida se ubican en los comedores y las maestras les
entonaran la cancion “chu chu ua” realizando los movimientos corporales que va indicando e invitaran a los nifios y
nifias a que las imiten, fortaleciendo lazos socio-afectivos, posteriormente se realiza el ritual de lavado de manos, se
suministra el desayuno, entonando la cancién de agradecimiento por los alimentos.

Para esta actividad las maestras ambientaran el aula con los tapetes acolchados y encima de estos, pondran varias
telas formando una alfombra sensorial, posterior a esto las maestras les facilitaran una tela a cada bebé, al entregarlal
se hara en forma de juego, la maestra se esconde detras de la tela y luego aparece, esto con el fin de provocar interés
por las telas, luego se las entregan para que las exploren y la intercambien con los compafieros y compaferas que
estén a su lado, seguido de esto se les motivara a que exploren sobre las telas de manera libre ayudandoles a
pisarlas, a deslizarse sobre ellas y a que las manipuldndolas con sus manos. Para los bebés de 4 a 8 meses se les
permitira mover la tela sobre su rostro o cuerpo para estimular el juego de "esconder y aparecer". Esto con el fin de
despertar la sensibilidad tactil mediante el intercambio de telas con texturas variadas y afianzar lazos socioafectivos.

Luego se realizara el ritual de aseo, antes y después de suministrar el almuerzo, y se pasara al ritual de descanso
acompafiado de sonidos de la naturaleza. Después de los rituales de descanso, aseo y alimentacion, las maestras
sentaran a los nifios y nifias en los comedores Yy les facilitaran los teléfonos, a manera de ejemplo las docentes
tomaran uno de los teléfonos y les llamara uno a una por el nombre, invitandoles a interactuar, prestdndose los
teléfonos entre todos y todas, después se les aplicara crema en sus manos mientras llegan sus acudientes.
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EJES DE TRABAJO

A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interacciébn con mi comunidad.

DESARROLLO POR FORTALECER

Manipula y coordina con movimientos precisos objetos de diferentes tamafos y descubre sus propiedades y
funciones. Satisface sus necesidades con el movimiento su cuerpo, a su propio ritmo, por diferentes espacios.

ESTRATEGIA juego motor y trueque corporal
RECURSOS 12 juegos De fichas apilables de enroscar, 1Tapete gris acolchados gigantes, 1 gimnasio de espuma gigante, 1
Jgrabadora.
ACTIVIDADES TRUEQUE DE MOVIMIENTO Y EQUILIBRIO

Jdesayuno, mencionando los alimentos y propiciando gestos de autonomia, como intentar sostener la cuchara g

Durante la mafiana, las docentes realizaran la bienvenida invitando a los nifios y las nifias a explorar fichaq
apilables y de enroscar de gran tamafio y colores vivos. Los cuales se ubicaran en el tapete gris gigante, para que
los nifios los manipulen libremente, los hagan girar y los pasen entre ellos. Las docentes acompafaran |
exploracion describiendo los movimientos (“giras”, “enroscas”, “das la vuelta”) y motivando pequefos trueques de
piezas, animando a los nifios a ofrecer lo que tienen en sus manos a un compariero y recibir otra a cambio. Luegd
se llevara a cabo el ritual de higiene, en el que las docentes hablaran con afecto, nombrando partes del cuerpo \{

reforzando la importancia del cuidado personal. Después, durante el ritual de alimentacion, se ofrecera e

beber del vaso. En la experiencia central, las docentes ambientaran el salén con el gimnasio de espuma gigante,
organizando un circuito motor seguro y visualmente atractivo. Colocaran colchonetas gruesas, rampas de espuma
tuneles bajos y blogues grandes formando un recorrido con diferentes niveles de dificultad. En el ambiente sonary
una melodia suave con instrumentos japoneses para favorecer la concentracion y el ritmo del movimiento. Las
docentes mostraran a los nifilos cémo desplazarse por los elementos: subir, bajar, pasar por debajo o alrededor
siempre acompafando con palabras sencillas y gestos alentadores. Los nifios y las nifias que ya caminan serarn
invitados a pasar el circuito tomados de la mano de la docente. Los mas pequefios seran motivados a pasafg
gateando o arrastrandose, o con ayuda de una tela las docentes ayudaran a pasar los nifios y nifias que Io
necesiten en el circuito del suelo, los mereceran en el cilindro. Cada accion serd guiada desde el afecto y |
observacion atenta de las docentes, quienes garantizaran la seguridad, la exploracion libre y el disfrute corporal
Esta experiencia permitira a los nifios y las nifias fortalecer la coordinacion, el equilibrio y el reconocimiento de
propio cuerpo y del otro. Después del circuito, se realizar4d nuevamente el ritual de higiene, seguido del almuerzo
momento en el que se propiciara la autonomia, la interaccion afectiva y la calma. Después el descanso, los nifiog
y las nifias participaran en una experiencia de cierre en la que las docentes propondran un juego musical de
“estatuas”. Mientras suena la musica, se animara a aplaudir, moverse y bailar libremente; cuando el sonido se
detenga, todos deberan quedarse quietos, observando el silencio y controlando su movimiento. Esta activida

favorecera la atencion, la espera y la autorregulacion de una forma divertida y significativa, cerrando la jornad

con alegria y diversion.
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Viernes 31 de julio del 2026

EJES DE TRABAJO

A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

DESARROLLO POR FORTALECER

Manipula y coordina con movimientos precisos objetos de diferentes tamafios y descubre sus propiedades y
funciones. Satisface sus necesidades con el movimiento su cuerpo, a su propio ritmo, por diferentes espacios.

ESTRATEGIA Taller del dia: Exploracidon motriz y sensorial.
RECURSOS 12 colchonetas, tuneles de tela
ACTIVIDADES EL GUSANO QUE SE MUEVE COMPARTE SU CAMINO

Durante la mafiana, las docentes realizaran la bienvenida cantando junto a los nifios y las nifias una cancién con movimientos
corporales que invite a moverse como un gusano: estirarse, encogerse, girar y arrastrarse suavemente por el suelo. A través
de gestos expresivos y palabras sencillas, las docentes motivaran la participacién espontanea, la imitacion y el reconocimiento
del cuerpo propio y del otro. Luego, se ofrecera un breve espacio de exploracion libre en el salén, donde los nifios podran
desplazarse sobre colchonetas o gatear por el piso, fortaleciendo la autonomia corporal y favoreciendo los primeros trueques
de miradas, sonrisas y movimientos compartidos. Después se llevard a cabo el ritual de higiene, donde cada nifio sera
nombrado por su nombre para lavarse las manos con acompafnamiento afectuoso, reforzando los habitos de autocuidado.
Durante el desayuno, se promovera la espera y el compartir, recordando con gestos y palabras sencillas que todos pueden
disfrutar del alimento, favoreciendo los lazos de respeto y convivencia. Para la actividad principal la docente ambientara con
tuneles de tela. En los extremos del tlnel se ubicaran objetos llamativos y suaves que inviten al desplazamiento. Los nifios y
las nifias seran motivados a pasar por debajo del tinel gateando, arrastrandose o caminando segun sus posibilidades,
estimulando la fuerza de brazos, piernas y la coordinacién global del cuerpo. Para los nifios y nifias mas pequefios que aun no
caminan, las docentes emplearan telas amplias para generar movimientos de arrastre controlados, ajustando la velocidad
segun las reacciones de cada uno, ya sea aumentando el ritmo cuando muestran agrado o disminuyéndolo si requieren mayor
contencién. Este momento permitird el descubrimiento de sensaciones de velocidad, direccion y equilibrio. Durante la
experiencia se estableceran trueques simbdlicos entre los nifios: al esperar su turno para entrar al tinel, al compartir un espacio
estrecho con otro o al intercambiar gestos y risas mientras se desplazan. Las docentes acompafiaran con palabras como
“espera”, “pasa”, “ahora tu”, reforzando el lenguaje como puente de comunicacién Después lo voy a decir la nifia disfrutaran
de un rico almuerzo y seguidamente un descanso, con musica instrumental suave de fondo Luego, las docentes propondran
una breve experiencia de cierre utilizando tiras de tela las cuales las docentes hardn El ejemplo moviendo y haciendo
movimientos circulares para que los nifios y las nifias se motiven a bailar y a mover las cintas con sus manos; explorando la
relaciébn entre su cuerpo y el entorno. Este momento favorecerd la autorregulacion y permitird cerrar el dia con alegria,
fortaleciendo la idea de que moverse juntos también es una forma de compartir.




LUNES 27 DE JULIO DE 2026
X ' = El dia de hoy se inici6 la semana con gran alegria junto a los nifios y nifias
del nivel maternal. Durante la actividad de bienvenida, la docente facilitd
revistas para que las exploraran libremente. Se observo que los nifios
comenzaron a hojearlas con interés, mientras que Owen, con apoyo de la
docente, observé atentamente las imagenes, reflejando satisfaccion y
curiosidad por lo que veia. Posteriormente, se realizé el ritual de lavado de
manos y el consumo del desayuno. En la actividad central, la docente
elaboré una telarafia sensorial con tiras de diferentes colores, formas y
texturas distribuidas por el salon, invitando a los nifios a explorarlas. Se
evidencio una participacion activa: Evelin manipul6 las tiras con sus manos
observandolas con atencion; Darwin, en compafiia de Eithan, recorri6 el
espacio explorando las diferentes texturas; e lan se puso de pie para
alcanzarlas y manipularlas, demostrando gran interés. Varios nifios
decidieron acostarse en el piso para observar mejor las tiras desde abajo,
disfrutando de la experiencia. En la jornada de la tarde, los nifios fueron
llevados a la piscina de pelotas, donde exploraron pelotas de diferentes
tamanos. Gatearon, jugaron y manipularon los materiales con entusiasmo,
evidenciando alegria y disfrute durante toda la propuesta.
Reflexién pedagdgica:
Los nifios y las niflas participaron con entusiasmo en cada una de las
actividades propuestas. Las experiencias sensoriales despertaron su
curiosidad, promovieron la exploracion libre y favorecieron su desarrollo
integral. Se continuara ofreciendo ambientes enriquecidos que fortalezcan
el aprendizaje a traves del juego y la exploracion.




MARTES 28 DE JULIO DE 2026
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La jornada inicié con alegria. Como actividad de bienvenida, la docente facilité papel
celofan e invité a los nifios y nifias a colocarlo frente a su rostro, modelando primero
la accion. Se observo que disfrutaron explorar el material, imitando a la docente y
mirando a través del papel de colores, especialmente el rojo, demostrando interés,
curiosidad y satisfaccion. Posteriormente, se realizo el ritual de lavado de manos y
el consumo de un saludable desayuno. En la actividad central se organizaron dos
rincones de juego. En uno se ubicaron las maletas de los nifios y nifias, y en el otro
se dispusieron mufiecos para la exploracion. Se evidencié que varios participantes
reconocieron su propia maleta, entre ellos Eitan, Evelyn, Santiago e lan. Durante la
actividad, Evelyn abrazé su maleta y comenzé a llorar; la docente la acompafié con
afecto e inici6 una interaccion ladica, logrando que se calmara y continuara
participando con tranquilidad. Esta experiencia fue significativa, ya que fortaleci6 el
reconocimiento de sus pertenencias y promovio la seguridad emocional. Mas tarde
se realizdé nuevamente el ritual de lavado de manos y el consumo del almuerzo. En
la jornada de la tarde, la docente dispuso un espejo e invitd a los nifios y nifias a
observar su reflejo mientras realizaba diferentes gestos y movimientos, como sacar
la lengua y sonreir. Los nifios imitaron estas acciones con entusiasmo, disfrutando
de la experiencia. Owen, bebé de 6 meses, también participd0 activamente,
mostrando interés, curiosidad y capacidad de observacion durante la propuesta.

Reflexién de la docente: Durante la jornada se evidencié una alta participacion de
los nifios y nifias en las diferentes experiencias propuestas. Se observé que
disfrutaron imitar a la docente, reconocer sus maletas y explorar su imagen frente al
espejo. Asimismo, Owen participé de manera activa, fortaleciendo su curiosidad y
capacidad de asombro. Por ello, se continuara promoviendo este tipo de actividades
gue favorecen el desarrollo integral, el reconocimiento de si mismos y la exploracion

del entorno.



MIERCOLES 29 DE JULIO DEL 2026

La jornada inicio con la cancion "Chuchuwa", realizando diferentes movimientos corporales
qgue captaron la atencion de los nifios, promoviendo sonrisas, participacion e imitacion de
movimientos. Con el bebé de 5 meses, la docente tomd suavemente sus manos mientras
le cantaba, favoreciendo el contacto visual, la atencién y el vinculo afectivo. Posteriormente
se realiz6 el ritual de lavado de manos y el consumo del desayuno. Se observo que los
nifios de un afo contindan fortaleciendo su autonomia al tomar los alimentos con sus
manos, contando con el acompafamiento de la docente cuando lo requieren. Al bebé de
5 meses se le suministrd la leche materna enviada por su madre, la cual consumié con
agrado, logrando calmar su llanto y brindandole tranquilidad. En la actividad central, la
docente ambient0 el saldén con telas de diferentes colores y texturas. A traves del juego de
cubrir y descubrir, los nifios manifestaron alegria, curiosidad y risas. Con el bebé mas
pequefo se realizd el juego de "¢Donde esta el bebé?", favoreciendo la atencion, el
contacto visual y la interaccidon con la docente. Esta experiencia permitid estimular la
percepcion tactil, el reconocimiento de diferentes texturas y fortalecer el vinculo afectivo
entre docentes y nifios. Mas tarde se realizé nuevamente el lavado de manos y el consumo
del almuerzo. Después, la docente ambientd el espacio con musica de arrullo,
favoreciendo un momento de descanso y relajacion. En la jornada de la tarde se facilitaron
teléfonos de juguete para el juego simbdlico. Los nifios exploraron libremente el material
mientras la docente los acompafiaba con canciones e interaccion constante, fortaleciendo
el lenguaje, la comunicacion y la imaginacion. Reflexion pedagdgica:

Durante la jornada se evidencié una mayor afinidad de los nifios y nifias con las docentes,
participando con agrado en las diferentes actividades propuestas. Las experiencias de
estimulacion favorecieron el desarrollo integral, promoviendo la exploracion, la interaccion,
el movimiento y el fortalecimiento del vinculo afectivo. Se continuara implementando este
tipo de actividades para favorecer el desarrollo acorde con la edad de cada nifio y nifa.




JUEVES 30 DE JULIO DEL 2026

Se inicia la jornada ubicando a los nifios y nifas en el tapete gris, donde la
docente les facilita fichas apilables e invita a explorarlas libremente. Se
observa que cada uno participa de acuerdo con sus intereses, gateando,
manipulando y jugando con el material. En el caso de Owen, el bebé mas
pequeno, la docente lo ubica boca abajo frente a una dona sensorial,
motivandolo a manipularla y favoreciendo la realizacion de diferentes
movimientos propios de su etapa de desarrollo. Posteriormente, se realiza el
ritual de lavado de manos y el consumo de un saludable desayuno. En la
actividad central, la docente organiza el salébn con un gimnasio gigante de
espuma e invita a los nifios y nifias a explorarlo. Darwin, Santiago, Ethan y
Valeri gatean hasta las diferentes figuras, las manipulan y disfrutan del
recorrido. Naomi, quien se encuentra fortaleciendo su proceso de estimulacion
motriz, logra desplazarse mediante el rastreo para llegar al gimnasio e
interactuar con los elementos. Owen recibe acompafamiento de la docente,
guien lo ubica sobre las diferentes figuras de espuma, observandose feliz y
participativo durante la experiencia. Mas tarde, se realiza nuevamente el ritual
de lavado de manos y el consumo del almuerzo, el cual fue aceptado con
agrado. Luego llega el momento del descanso, permitiendo que los nifios
recuperaran energias. En la actividad de la tarde, la docente propone una
experiencia con muasica, diferentes sonidos y movimientos corporales. Los
ninos observan atentamente, imitan algunos gestos y realizan movimientos
espontaneos, disfrutando de la propuesta. Reflexion pedagodgica: Durante la
jornada se evidencio que, mediante el gateo, el rastreo y los desplazamientos
de acuerdo con las posibilidades de cada nifio, se favoreci6 la exploracion del
gimnasio de espuma, fortaleciendo el desarrollo motor, la interaccién con los
compafieros y el aprendizaje a través del juego y la exploracion del entorno.



VIERNES 31 DE JULIO DEL 2026
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Se inicia la jornada con el ingreso alegre de los nifios y las nifias al nivel. La
docente ambienta el espacio con canciones e invita a los nifios a desplazarse
realizando movimientos como gusanos, observandose gran interés y
participacion. Esta propuesta permiti6 captar su atencion, favorecer
diferentes movimientos corporales y brindar tranquilidad a quienes ingresaron
con llanto. Posteriormente, se realiza el ritual de lavado de manos y el
consumo de un saludable desayuno. En la actividad central, la docente
dispone varios tuneles de tela en diferentes espacios del salén, invitando a
los nifios a explorarlos. Santiago, Darwin, Ethan y Liam gatean hacia los
tineles, entrando y saliendo de ellos con entusiasmo. Para Naomi, Owen y
Valery, la docente brinda acompafiamiento, acercandolos a los tuneles y
motivandolos a explorarlos de acuerdo con sus posibilidades, favoreciendo la
estimulacién motriz y la exploracién del entorno. Se evidencié que todos
disfrutaron de la experiencia y participaron con alegria. Después se realiza
nuevamente el ritual de lavado de manos y el consumo del almuerzo, el cual
fue recibido con agrado. Finalizado el descanso, la docente entrega cintas de
colores e invita a los nifios a moverlas al ritmo de la musica, promoviendo la
coordinacion de movimientos, la expresion corporal y el disfrute de la
actividad. Reflexion pedagogica: Durante la semana se desarrollaron
experiencias enfocadas en la estimulacién corporal. Se evidencié que los
nifios y las nifas fortalecieron sus habilidades motrices mediante el gateo, el
rastreo, los desplazamientos y el movimiento al ritmo de la mdsica. Se
continuara ofreciendo este tipo de propuestas para favorecer su desarrollo
corporal integral y potenciar sus habilidades motrices.



